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Ilhr kennt euch. Aber
kennt ihr euch

Die meisten Paare reden jeden Tag. Uber Einkauf,
Termine, wer den Mull runterbringt. Und irgendwann
merkt man: Wir reden viel, aber wir sagen nichts mehr.

Diese 250 Fragen sind dafur da, dass ihr euch wieder
richtig unterhaltet. Nicht alle auf einmal. Eine pro
Abend reicht. Manche sind leicht, manche gehen tief,
ein paar sind frech. Alle bringen euch naher.

So spielt ihr

Abwechselnd: Einer liest vor, beide antworten. Dann
wechselt ihr.

Ehrlich, nicht perfekt. Es gibt keine richtige Antwort.

Keine Bewertung. Was gesagt wird, bleibt im Raum und
wird nicht gegen den anderen verwendet.

Handy weg, aul3er das, auf dem ihr lest.

Eine Frage ist zu viel? Uberspringen ist erlaubt.
Zuruckkommen auch.

Wann ihr es nutzt
Beim Essen, im Auto, im Bett, auf der langen Zugfahrt.

Am besten dann, wenn ihr nicht mude seid und keiner
gleich weg muss.

Kapitel 5 (Streit & Versohnung) nicht mitten im Streit
offnen. Erst wenn es ruhig ist.

@zweiherzeneintakt
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Fur den Anfang und fur alle, die glauben, sie
ussten schon alles.

6 Fragen
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Vergangenheit - wo wir
herkommen

Jeder bringt eine Geschichte mit. Hier durft ihr
sie erzahlen.

6 Fragen
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Vergangenheit

Welcher Moment
aus deiner Kindheit
hat dich am
meisten gepragt?
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Vergangenheit

Was hast du von
deinen Eltern uber
Liebe gelernt,
bewusst oder
unbewusst?
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Vergangenheit

Welche Regel aus
deinem Elternhaus
willst du nie
ubernehmen?
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Vergangenheit

Wer hat dir als Kind
das Gefuhl
gegeben, sicher zu
sein?
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Vergangenheit

Was war das erste
Mal, dass dir jemand
das Herz gebrochen

hat?
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Vergangenheit

Welche Erfahrung
aus fruheren
Beziehungen

nimmst du heute

noch mit?
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Niemand kann Gedanken lesen. Hier sagt ihr es.

6 Fragen
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Kapitel 4

Nahe & Intimitat

Vertrauen in Worte fassen. Offen, ohne Druck.

6 Fragen

@zweiherzeneintakt



Nahe & Intimitat

Wann fuhlst du dich
Mir am nachsten?
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Nahe & Intimitat

Was bedeutet
Intimitat fur dich,
abseits von Sex?
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Nahe & Intimitat

Welche Beruhrung
von mir liebst du
am meisten?
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Nahe & Intimitat

Wann hast du dich
zuletzt richtig
begehrt gefuhlit?
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Nahe & Intimitat

Was macht dich an,
das ich
wahrscheinlich
nicht weif3?

5/6

Frage 23 von 50 - @zweiherzeneintakt



Nahe & Intimitat

Was brauchst du,
um loslassen zu
konnen??
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Nicht mitten im Streit lesen. Danach. Dann hilft

es wirklich.

6 Fragen
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Streit & Vers6hnung

Woruber streiten
wir immer wieder,
und worum geht es
wirklich?
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Streit & Vers6hnung

Was tue ich im
Streit, das dich am
meisten verletzt?
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Streit & Vers6hnung

Was tust du im
Streit, von dem du
well3t, dass es nicht
fair ist?
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Streit & Vers6hnung

Was brauchst du
nach einem Streit
zuerst: Ruhe,
Umarmung, Worte?
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Streit & Vers6hnung

Wie habt ihr bei dir
zU Hause gestritten,
und was hast du
davon
ubernommen?
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Streit & Vers6hnung

Welches Wort oder
welcher Satz von
mir macht dich
sofort dicht?
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Grol3e Fragen, ehrlich gestellt. Lieber jetzt als in

6 Fragen
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Wie stellst du dir
uns in funf Jahren
vor, ganz konkret,
Wohnhung, Alltag,
Wochenende?

1/6

Frage 31 von 50 - @zweiherzeneintakt



Zukunft |
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Was ist dein grof3ter
Traum, und wo
komme ich darin
VOor?
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Was mochtest du
deinen Kindern
unbedingt
mitgeben, und was
nicht?
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ZUMm Lachen, Zzum r

den Abend, an dem Inr leicht sein wollit

7 Fragen
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Kapitel 8

7 Fragen
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Fernbeziehung & Alltag mit Abstand

Wie mochtest du
Gute Nacht gesagt
bekommen, wenn

ich nicht da bin?
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Fernbeziehung & Alltag mit Abstand

Was hilft dir, wenn
die Eifersucht
kommt, obwohl| du
welf3t, dass es
keinen Grund gibt?
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Das waren Es

CUlIcl CIYcCIIC) AU TSUCL Ualll

Dle App lauft seit dem 1. November. Bis 30

November gibt es den Grunder-Preis: 19,99 € Im

Jahr fur euch beide

Zwei-Herzen-App - zweiherzen.app - @zweiherzeneintakt

Danke, dass ihr euch Zeit genommen habt.




